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Pondělí              Jablkový závin (1ac,3,7), mrkev, Bikáva (1bc,7)
                                   Polévka hráškový krém (1a,7) s houskou (1ac)
                                  Kuřecí játra na smetaně (7), houskový knedlík (1a,3,7), čaj Borůvka/chrpa
                             Chléb Beskyd (1ab), svačinková s taveným sýrem (7), čaj Borůvka/chrpa
Úterý            Chléb toustový tmavý (1abcd), tvarohová s ředkvičkou (7), banán, mléko (7)
                              Polévka drožďová (9)
                              Přírodní sumeček africký (4), brambory, kompot, sirup Kiwi
                              Rohlík (1ac), řepová s vejci (3,7,10), bluma, sirup Kiwi
Středa         Chléb kmínový (1abc), tuňáková se zeleninou ( 4,7), rajče, čaj Brusinka/č.rybíz
                            Polévka hrstková  (1a,9)
                            Lívance (1a,3,7) s marmeládou a šlehačkou (7), voda
                            Raženka (1ac), pomazánkové máslo se šunkou(7), mandarinka, voda
Čtvrtek            Čoko-vanilkové polštářky s mlékem (7,9), jablko, čaj Rakytník
                             Polévka květáková (1a,3,7)
                             Štěpánská vepřová kýta (1a,7), sýr (7), těstoviny (1a), sirup Lesní směs
                             Chléb Slovanský krajánek (1ab), cizrnová se sýrem (7)),hruška, sirup Lesní směs
Pátek              Chléb podmáslový (1ab,7), z Lučiny (7), okurek, Granko (6,7)
                           Polévka zeleninová s kapáním (1a,3,7,9)
                           Bulgureto s tofu (1a,6,7,9), strouhaný sýr (7),  steril. okurek, Ledový čaj
                           Termix (vanilka, kakao) (7), pomeranč, Ledový čaj
               Jídla obsahují alergeny uvedené v závorkách. Seznam alergenů viz příloha.
               Změna jídelníčku vyhrazena                                  Dobrou chuť

           Tento týden Vám vaří                                              Jiří Hoffmann
VÝDEJ DO ČISTÝCH JÍDLONOSIČŮ JEN 10:30-11:00!!!!
Veškeré vydávané jídlo je určeno k okamžité spotřebě!!!!
SEZNAM ALERGENNÍCH SLOŽEK
1. OBILOVINY OBSAHUJÍCÍ LEPEK- a)pšenice, b)žito, c)ječmen, d)oves,                                                        
e)špalda, f)kamut..nebo jejich hybridní    odrůdy a výrobky z nich
2. KORÝŠI A VÝROBKY Z NICH

3. VEJCE A VÝROBKY Z NICH

4. RYBY A VÝROBKY Z NICH

5. PODZEMNICE OLEJNÁ(arašídy) A VÝROBKY Z NICH

6. SOJOVÉ BOBY A VÝROBKY Z NICH

7. MLÉKO A VÝROBKY Z NĚJ

8. SKOŘÁPKOVÉ PLODY (ořechy)- a)mandle, b)lískové ořechy, c)ořech, d)kešu,                         







e)pekanové ořechy, f)para ořechy, g)pistácie,






h)makadamský ořech


9. CELER A VÝROBKY Z NĚJ

10. HOŘČICE A VÝROBKY Z NÍ

11. SEZAMOVÁ SEMENA A VÝROBKY Z NICH

12. OXID SIŘIČITÝ A SIŘIČITANY

13. VLČÍ BOB (lupina) A VÝROBKY Z NĚJ

14. MĚKKÝŠI A VÝROBKY Z NICH

