                                                                                                                                     Příloha č.1
Logopedická prevence v Mateřské škole Hlubočky, Dukelských hrdinů 220
V rámci RVP PV a podle Metodického pokynu č.j. 14712/2009-61 jsme do ŠVP PV naší školy zapracovali logopedickou prevenci. V rámci tříd jsou preventivní logopedické chvilky zařazovány v průběhu činností během dne. Primární logopedickou prevenci zajišťují primární logopedičtí asistenti Tamara Hýblová a Vendula Coufalová.
Jaké vzdělávací cíle nám předkládá RVP PV v podoblasti „Jazyk a řeč“:
-rozvíjet řečové dovednosti a jazykové schopnosti dětí                                                      ----   -rozvíjet komunikativní dovednosti a kultivovaný projev                                                              -osvojit si některé poznatky a dovednosti, které předcházejí čtení a psaní, rozvíjet zájem o psanou podobu jazyka i další formy sdělení verbální i neverbální

Co je logopedická prevence?
-jedná se o podporu přirozeného rozvoje komunikačních schopností u dětí v mateřské škole mladšího a předškolního věku. Jejím cílem je předcházet vzniku poruch řeči a případně, pokud je to možné, eliminovat její dopady. Logopedická prevence spadá do kompetence logopedického asistenta, nenahrazuje péči klinického logopeda, který s dítětem individuálně vyvozuje hlásky

Obsah logopedických chvilek
· hry na rozvoj sluchové a zrakové percepce
· rozvoj rytmického cítění, fonematického sluchu
· rozcvičení mluvidel – jazyka, rtů a mimických svalů potřebných ke správné výslovnosti hlásek
· dechová cvičení zaměřená na hospodaření s dechem, na dostatečný výdechový proud vedený středem úst a nádech nosem
· grafomotorika
· nápodoba zvuků, procvičování již vyvozených hlásek
· gramatické roviny jazyka
· artikulační cvičení
· orofaciální cvičení
· hry na rozvoj slovní zásoby a automatizaci hlásek

Logopedický program
Roční plán logopedického programu respektuje řečový vývoj dítěte a proto je členěn do jednotlivých měsíců od září do června. Každý měsíc se procvičuje určitá skupina hlásek. Preventivní logopedické kolektivní chvilky mají pravidelní denní rytmus během dopoledních činností.
Stručný popis vývoje řeči dítěte v závislosti na věku
	Věk
	Rozvoj slovní zásoby
	Vývoj výslovnosti

	do 1 roku
	Dítě rozumí jednoduchým pokynům a začíná opakovat jednoduchá slova, která slyší.
	M B P
A E I O U
D T N J

	do 2,5 let
	Tvoří jednoduché věty, od 2 let se ptá "co je to", rozlišuje svou slovní zásobu.
	K G H CH V F
OU AU

	do 3,5 let
	Mluví ve větách, začíná si osvojovat gramatickou stavbu vět, ptá se "proč", rozšiřuje dále slovní zásobu. Začíná se tvořit verbální (slovní) paměť.
	Zvládá
N D T L (i artikulačně)
Bě Pě Mě Vě

	do 4,5 let
	Dokončuje se gramatická stavba vět, dítě již chápe děj a umí ho vyprávět.
	Ň Ď Ť
Vyvíjí se Č Š Ž

	do 6,5 let
	Dítě chápe složité děje, má již velkou slovní zásobu, gramaticky zvládá jednoduchá souvětí.
	C S Z R Ř
kombinace ČŠŽ a CSZ


 Zdroj: https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--co-je-to--vyvoj-reci
Plán logopedického programu- procvičování hlásek.
Září -  A E I O U
Říjen - P B M 
Listopad  – T D N
Prosinec – H CH J 
Leden – F V OU AU
Únor – K G 
Březen – Bě Pě Vě Mě
Duben – Ď Ť Ň
Květen – C S Z , Č Š Ž
Červen –L R Ř

DECHOVÁ A FONAČNÍ CVIČENÍ:
Preventivní kolektivní logopedické chvilky zahajujeme dechovým cvičením. S dechovým cvičením úzce souvisí fonační cvičení. Většinou se provádí současně.
Cílem dechových cvičení je prohloubení fyziologicky správného nádechu a výdech. Nesprávné dýchání se projevuje nejen při mluvení, ale má vliv i na vývoj hrudního koše, na držení těla, na zásobování kyslíkem všech orgánů.
Cvičení se provádí nejdříve vleže, vsedě a také vestoje, v čisté a vyvětrané místnosti. Dbáme na správné držení těla. 
Dechová cvičení neprovádíme s dětmi, u kterých se vyskytuje riziko epileptických záchvatů (hrozí nebezpečí jejich vyvolání). 
Při dechových a fonačních cvičení lze používat různé pomůcky a hračky: bublifuk, pěna na koupání, peříčka, brčka, větrníky, zrcátko,atd.
Dechové cvičení - nabídky činností:
Cvičení nádechu
· Správný prodloužený nádech nosem
· Přivoníme si ke květince, voňavce
· Střídání nádechu ústy a nosem
Cvičení výdechu
· Prodlužujeme výdechovou fázi, zpomalujeme výdech
· Foukání do vlasů, na kožešinku, na zrcadlo
· Střídání nádechu ústy a nosem
Usměrňování výdechového proudu
· foukání do kuličky z papíru nebo polystyrenu – lze provádět i ve dvojících
· foukání do peříčka
· foukání do dlaní
· pohánění hraček na vodě
· rozfoukávání barevných skvrn po papíru pomocí brčka nebo i bez něj
Cvičení dechové výdrže
· přenášení malých obrázků brčkem z místa na místo
· zadržení dech na krátkou chvíli
Cvičení hospodaření s dechem
· vyslovování slabik, slov, vět na jedno vydechnutí
· foukání brčkem do vody
Fonační cvičení- nabídka činností:
· hluboký nádech – pomalý výdech-přidávání hlasu- ááá,ééé,ííí,úúú
· napodobování zvuků a hlasů zvířat – hůůůů, pííí, túúú,fííí,….
· Vyslovování skupiny slov na jeden výdech- auto jede, auto jede,…
· Vyslovování jednoduchých říkadel spojená s pohybem- Paci, paci, pacičky,…
· Cvičení s různou intenzitou hlasu – šeptáme, zavoláme,…
· Napodobování hlasu pohádkových postav- koza, kůzlátka, vlk,…


OROFACIÁLNÍ CVIČENÍ:
Cílem orofaciálního cvičení je rozvíjení svalové hybnosti a aktivování svalových skupin, které jsou nutné pro fungování oblasti úst a obličeje.
Nabídka činností :
· Mračení
· Špulení úst
· Široký úsměv
· Mrkání 
· Nafukování tváří
· Vyplazování jazyka
· Kmitání jazyka
· Olíznutí rtů, střídavě horního a dolního
· Pohyb jazyka v ústech 

ARTIKULAČNÍ CVIČENÍ:
 Cílem artikulačních cvičení je, aby dítě umělo správně pohybovat jazykem a rty, aby se naučilo napodobovat velikost čelistního úhlu, tvar rtů. Velmi důležitou roli zde hraje i zraková percepce – zrakem dítě kontroluje pohyby mluvidel svých i ostatních a tím přispívá k napodobování jejich správného pohybu. Při artikulačních cvičení je nutná zraková kontrola, proto používáme zrcadlo.
Nabídka činností:
JAZYK - cvičení na polohování a pohyblivost 
· HOUPAČKA 1- ústa široce otevřená, špička vypláznutého jazyka se ohýbá nahoru a dolů (jazyk se houpe)
· HOUPAČKA 2- vypláznout jazyk, olizovat spodní ret, doprava, doleva
· MLSNÁ KOČIČKA - vypláznutý jazyk krouživým pohybem olizuje dolní a horní ret
· STĚRAČE - olizovat horní ret doprava, doleva-špička jazyka směřuje nahoru k nosu
· SEKAČKA – otevřená ústa, uvolnit jazyk a pohybovat jím rychle zprava doleva
· ČERTÍK – při otevřených ústech drnká jazyk o rty, rychle vtahovat a zatahovat – blllbll
· ČERTÍČEK – pohyb jazyka dopředu dozadu – z pusy ven a zpět
· KORÝTKO- ohnutí vypláznutého jazyka do tvaru korýtka, trubičky
· MLSOUN – vyplazování jazyka v rychlejším tempu
· DLOUHÝ JAZYK – vypláznutí jazyka
· LÍZÁTKO – položení lízátka vpravo, vlevo, nahoru a dolů od rtů a dotýkat se ho jazykem
· OPIČKA – udělat „bouličku“, zavřít pusu, jazykem tlačit do tváří pod nos, na bradu
· HODINY – uvolnit jazyk a pohybovat jím pomalu zprava doleva
· MALÍŘ 1 – kreslení kroužku vyplazeným jazykem
· MALÍŘ 2 – jezdit jazykem pomalým tempem vpřed a vzad po horním patře
· KLADÍVKO 1 – ťukání hrotem jazyka do horního rtu
· KLADÍVKO 2 – ťukání špičkou jazyka na patrovém výběžku střídavě za horní řezáky ve spojení s hláskou ttttt, dddd
· KARTÁČEK – otevřená ústa, špičkou jazyka jezdit po horních a dolních zubech – čistíme zuby
· DATEL – ťukat špičkou jazyka na horní patro
· UMÝVÁNÍ – olíznout si špičku nosu, bradu, horní ret, dolní ret
· KOBEREC – ohnutí špičky jazyka na tvrdém patře ( jako smotaný koberec)
· FRKÁNÍ – prskáním rozkmitat rty a jazyk
· MYŠKA – pohybovat jazykem v zavřené puse
· BUDÍK – ťukání špičkou jazyka na patrovém výběžku střídavě za horními a dolními zuby
· KOLOTOČ – kroužení jazykem před dolními a horními zuby při zavřených ústech
· VÁLÍME VÁLEČEK – zapření špičky jazyka za dolní řezáky, jazyk utvoří váleček při pohybu ven z úst
· POČTÁŘ – ťukání jazykem na jednotlivé zuby v horní a dolní čelisti z jejich vnitřní strany
· BRANKA – stisknutí zubů k sobě, tlačení jazyka za dolní zuby
· PILA - olizování ostří řezáků ze strany na stranu
· CUCÁNÍ BONBÓNŮ – vytváření bouličky jazykem v pravé a levé tváři
· KONÍČEK – mlaskání jazykem na tvrdém patře
· PLACKA – přisátí jazyka na horní patro

RTY - cvičení na polohování a pohyblivost 
· KOMÍNEK – vyšpulit rty, povolit – stavba komínku
· PUSA – poslat pusu mamince
· RYBKY- špulení rtů, jejich boční vtažení – rty do osmičky
· PÍŠŤALKA – pískat na rty
· HRACHOVÝ LUSK – přibližování a odtahování rtů se zvukovým efektem – pukání hrachového lusku
· KONÍK – vibrovat s volně, k sobě přiloženými rty při výdech - jako když frká koník
· KAPŘÍK – tvarování rtů do kroužku, rty se lehce dotýkají a oddalují
· SPÁLENÝ PRST – foukat si na prst
· PEJSEK – roztáhnout rty do široka - pes cení zuby
· ÚSMĚVY – roztahování koutků zavřených i pootevřených úst
· KAŠPÁREK – střídání úsměvů a mračení
· BRNKÁNÍ – uvolnit rty a brnkat prstem o dolní ret (brm, brm)
· OSPALEC – otvírání úst – zívání
· TELE – stahovat koutky střídavě doprava doleva
· SCHOVÁVANÁ – vtahovat rty dovnitř – aby nebyly vidět
· HOUPAČKA – vytahování koutků rtů do stran, jen pravý nebo levý koutek do strany
· BALONÓNEK – nafukování tváří, plácání rukama – propíchneme balonek
· BUBLINY – přelévání vzduchu z jedné tváře do druhé
· MASÁŽE – masírování tváří prsty, poklepávání, štípání, popleskávání, vytahování  prsty
· PING -PONG – střídavé tlačení jazyka vlevo, vpravo do tváře
· 

ČELIST - cvičení na polohování a pohyblivost
· JABLKO – co nejvíce otevřít čelist, při otevřených rtech – jíme velké jablko
· GARÁŽ – pomalu otevírat a zavírat čelisti, při otevřených rtech
· DVÍŘKA U PECE-otevírání čelistí
· RYBA – vysouvání dolní čelisti
· KŘEČEK – předsazení horní čelisti
· VELBLOUD – kroužení čelistí – při uzavřených ústech spouštíme dolní čelist
· KOUSÁNÍ – spouštět a přitahovat dolní čelisti při sevřených rtech
· ZIMA-cvakat zuby
· KRAVIČKA-pohybovat spodní čelistí vpravo a vlevo
· VÍTR-držet horní zuby proti dolnímu rtu-foukat jako vítr-fí
· ZÍVÁNÍ-otevřít hodně ústa a zívat- a-a-a-a-a
· VZDYCHÁNÍ-vzdychat-a-a-a-a-,ach-ach-ach-ach
· HLAD-otvírat ústa s vyslovováním ham-ham-ham
· DIVENÍ-vyslovovat aj-aj-aj-aj

MĚKKÉ PATRO - cvičení pohyblivosti
· kloktání
· pití nápojů
· šeptání
· foukání brčkem do vody
· pití slámkou
· foukání do bublifuku












