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Pondělí              Vánočka s máslem(1a,3/7), jablko, Nesqik(6/7)
                                   Polévka čočková s rajčaty(1a)
                                   Těstovinové rybí rizoto(1a,4), sýr(7), st.okurek, čaj Letní kouzlo
                              Selský rohlík(1abcd,6,11), šunková pěna(7), čaj Letní kouzlo
Úterý            Chléb toustový(1ac), z nivy a kr.sýra(7), kedluben, vanilkové ml.(7/7)
                              Polévka dýňová s kuličkami(1a,7/1a,3)
                             Kuřecí plátek se sýrem(7), bramborová kaše(7), kompot, sirup Ananas
                             Tvaroh&jogurt jahodový(7), sirup Ananas
Středa         STÁTNÍ SVÁTEK – NEVAŘÍME!
Čtvrtek            Snídaňový chléb(1ab), tuňáková(4,7), hruška, čaj Broskvové osvěžení
                             Polévka česnečka(1a,3)
                            Krůta po provensálsku(1a), rýže, sirup Tropic
                            Raženka(1ac), mrkvová(7), sirup Tropic
Pátek              Chléb slov.brambůrek(1ab), sýrová s rajčaty(7), jablko, Bikava(1bc,7)
                           Polévka zeleninová s ovesnými vločkami(1d)
                           Segedínský guláš(1a,7), knedlík(1a,3,7), čaj Divoká višeň
                           Ovesná svačinka Fitneska čokoládová(viz obal), čaj Divoká višeň
               Jídla obsahují alergeny uvedené v závorkách. Seznam alergenů viz příloha.
               Změna jídelníčku vyhrazena                                  Dobrou chuť

           Tento týden Vám vaří                                              Jiří Hoffmann
VÝDEJ DO ČISTÝCH JÍDLONOSIČŮ JEN 10:30-11:00!!!!
Veškeré vydávané jídlo je určeno k okamžité spotřebě!!!!
SEZNAM ALERGENNÍCH SLOŽEK
1. OBILOVINY OBSAHUJÍCÍ LEPEK- a)pšenice, b)žito, c)ječmen, d)oves,                                                        
e)špalda, f)kamut..nebo jejich hybridní    odrůdy a výrobky z nich
2. KORÝŠI A VÝROBKY Z NICH

3. VEJCE A VÝROBKY Z NICH

4. RYBY A VÝROBKY Z NICH

5. PODZEMNICE OLEJNÁ(arašídy) A VÝROBKY Z NICH

6. SOJOVÉ BOBY A VÝROBKY Z NICH

7. MLÉKO A VÝROBKY Z NĚJ

8. SKOŘÁPKOVÉ PLODY (ořechy)- a)mandle, b)lískové ořechy, c)ořech, d)kešu,                         







e)pekanové ořechy, f)para ořechy, g)pistácie,






h)makadamský ořech


9. CELER A VÝROBKY Z NĚJ

10. HOŘČICE A VÝROBKY Z NÍ

11. SEZAMOVÁ SEMENA A VÝROBKY Z NICH

12. OXID SIŘIČITÝ A SIŘIČITANY

13. VLČÍ BOB (lupina) A VÝROBKY Z NĚJ

14. MĚKKÝŠI A VÝROBKY Z NICH

